
WENくらしとエネルギーPＪメンバーによる

LEDに替えたいと思っても、「電球だけ替えればい

いのか」「器具ごと替えるのか」「工事が必要なの
か」と迷います。我が家も、丸形蛍光灯のシーリング

ライト、キッチンの直管蛍光灯、天井埋込型のダウン

ライトなどが混在。調べるほど、電球だけで済む場所

と、器具ごと替えた方が安心な場所の違いが気になり
ました。
古い器具の劣化や配線のことは自分では判断しきれ

ず、無理に進めるのは不安。そこで家電量販店に相談
しました。見てもらうと、電気店で買えるLED電球で
対応できる場所、器具ごと交換した方がよい場所、工

事が必要な場所が整理でき、納得して進められました。
我が家の場合、工事はキッチンの直管蛍光灯、天井埋

込型のダウンライトをお願いしました。初期費用はか
かりますが、寿命は長いし、安全に替えられた安心感
は大きいもの。迷った時は、家電量販店や街の電気店
でも相談できるので、まず専門家に聞いてみることも、

省エネへの一歩だと感じました。 （ＫＭ）

ご自宅の毎時、毎⽇、毎⽉の

電⼒消費量を電⼒購⼊会社のＷebページ等で
確認してみましょう
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いつでも省エネ “ＬＥＤ化”

わたしの一推し
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■わが家のLED化■
家電量販店に相談して分かった、
安心して進める替え方
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